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dschloss Herdringen

Das Original im Jagdschloss Herdringen!

Bereits die 17. exklusive Veranstaltung erwarlet Sie im einzigarigen Ambienie
des Jagdschlosses Herdringen! Entdecken Sie hochwertige Einrichtungs
idean, Frubjahrs- und Sommermode, Schmuck, modische Accessoiras, Fein-
kost sowie aulergewohnliche Trends fur den Garten! Flanieren Sie durch die
fiirstlichen Raumlichkeiten des Jagschlosses, durch die Sale und Kreuz-
ginge sowie dber die schine AuBenaniage. Das Jagdschioss Herdnngen
gilt bundesweit als besonderes Juwel unter den Schldssern und diente hawfig
als Drehkulisse fur bekannte Fernsehproduktionen. Ausgewahite kulturelle
ung kunstlerssche Darbiglungen laden zum Verweilen pnd Staunen egin, Ein
kulinarisches Angebot werwohnt lhren Gaumen. Die LebensArt Sauerland ist
weit iber die Grenzen der Regeon hinaus bekannt und Publikumsmagnet fiir
Kenner in ganz Deutschland. Die pedekla Autobahnantindung uber die A46
erleichtert die Anreise.

Freuen Sie sich auf eine auBergewohnliche Veranstaltung!

OFFNUNGSZEITEN

Freitag, 1.Mai2015 10-18 Uhr
Samstag, 2. Mai 2015  10-18 Uhr
Sonntag, 3. Mai 2015 11-18 Uhr

EINTRITT

Erwachsene 8.50 Eurg,

Kinder & Jugendliche unter 16 Jahren frei.
Parken frai (Nihe Schloss),

Angeleinte Hunde sind willkommen,

VERANSTALTUNGSORT
Jagdschloss Herdringen
Zum Herdringer Schloss 7
59757 Arnsberg-Herdnngan

VERAMSTALTER
ROSE-HANDWERK
Vertriebs GmbH, Meschedea
Tal, 02937 - 96988-0

www.lebensart-sauerland.de

Erlesenes Interieur - Mode - Schmuck - Frihjahrstrends

Feinkost - Kultur - Exclusives fir Garten und Terrasse

-
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Handy: 0174 - 6988940

60 Jahre |
Avantgarde Lippborg[ =

5. BierkonigschieBen

samstag, 23.05.2015/ab)15 uhr

AUS- & WEITERBILDUNG MIT ZUKUNFT

w
IN LIPPSTADT # T ALE

AKADEMIE

* Ergotherapeut/-in * Physiotherapeut/-in
* Physiotherapeut/-in - Nachqualifizierung
* Masseur/-in & medizinische/-r Bademeister/-in
*Fach- und Wellness- Kosmetiker/-in
* Aushildungen im Rettungswesen

0 %5 et TEST RIDE DAY 2015
S 11 ODELLE 2015 LIVE ERLEBEN
TAG DER OFFENEN TUR AM 26. APRIL!

& ZWEIRADSAUERLAND

WIWW.ZWEIRAD-SAUERLAND.DE

Ihre Medienberaterin

Mechthild Vogt

Telefon: 0 29 21 - 36 0913
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Titel: Foto von St. Ida, Herzfeld
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Modelflugmesse auf dem
Flugplatz im Lohner Klei
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Bewegung ist die beste Pravention
bei Ruickenbeschwerden

Liebe Leserinnen und Leser,

Sind Sie auch mit dem Winter
zufrieden gewesen?: Gut, es
hat auch schon zu Ostern ge-
schneit, aber gehen wir ein-
mal davon aus, dass uns auch
der April nur noch Restflo-
cken beschert: Dann haben wir
zum zweiten Mal einen Win-
ter erlebt, der uns morgend-
liche Arbeitseinsdtze erspar-
te: Laternenparker benétigen
bekanntlich eine halbe Stun-
de Zeit, um das Auto starten zu
kénnen.

Auf jedem Fall war der Winter
zu warm, sagen die Meteoro-
logen: Um 1,4 Grad weiche die
Durchschnittstemperatur vom
vieljahrigen Mittelwert nach
oben ab. Der bisher kilte-
ste Winter der Statistik, so der
Deutsche Wetterdient, liegt
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Sonnensegel =
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Hlaccel ’M.
Balkonbespannung * Terrassenbeschattungen

Wintergartenbeschattungen

Zeissweg 1 * 59519 Mohnesee (Gewerbepark Mohnesee)
Telefon (02924) 5456 » Telefax (02924) 859110

www.quastsegel.del
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schon ein halbes Jahrhundert
zuriick: 1962/63 lag die Durch-
schnittstemperatur um fast 5,5
Grad unter dem Normalwert.
Der April 2010 und 2011 war
fast schon sommerlich warm
und viel zu trocken. 2012 gab
es erst Schnee und dann 20
Grad. Der April 2013 war zu
nass, zu kalt und trtb, im Vor-
jahr blieb der beriichtigte ste-
tige Wechsels aus Sonnen-
schein, Regen und Gewitter
aus, dafur bescherte uns der
April lange warme, sonnige
und trockene Phasen.

Wie wird nun das April-Wetter
dieses Jahres? Langfristmodel-
le zeigen normales bis leicht zu
warmes Wetter in Deutschland
und normale Niederschlags-
erwartung. Nach einem kuh-

Herzfeld Seite 15

Renner auf vier Pfoten: Der
Hundesportverein ist aktiv

len Start, so die Prognosen fol-
gen eine wechselhafte Phase
und ein langsamer Ubergang
zu warmeren Temperaturen.
SchlieBlich startet der Frih-
ling erst nach den Eisheiligen
(11. bis 15. Mai) mit Tempera-
turen jenseits der 15 Grad.
Fachleute weissagen einen
sonnigen und trockenen Mai,
einen wechselhaften Juni, ei-
nen Juli bei dem wir bei bis
zu 33°C schwitzen. Dagegen
protestiert der August mit
schlechtem Wetter, der Sep-
tember ist nur anfangs som-
merlich, der Oktober erst ge-
gen Ende kélter. Wer mag:
Schnee konnte im November
fallen, eine weiBe Weihnacht
ist eher unwahrscheinlich. Ein
schones Jahr wiinscht |hr Team
vom ,Der Lippetaler”

Benefizkonzert (o

in Eickelborn

Der Sonntag, 19. April, hat fir
Freunde guter Blasmusik ei-
nen Termin parat: Das Helling-
hauser Blasorchester gibt in Ei-
ckelborn ein Benefizkonzert. Es
beginntum 11 Uhr in der Schiit-
zenhalle. Weitere Termine aus
Eickelborn: Die kfd bietet am

Freitag, 17. April, ab 19 Uhr ihr
Doppelkopf-Turnier in der Mi-
chaelsburg an, der SchieBclub
Eickelborn startet sein Schit-
zenschnur- und Kompanie-
schieBen am Sonntag, 26. April
um 11 Uhr am Schief3stand im
Sportlerheim.



Uinsere Spezialpraxis fiir

Implantologie, Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie in Soest
arbedtet Gberregional mit Zahn-
drztinnen und Zahndrzten bei

Implantatbehandlungen
FUSAIMTINEN

Das Implantatzentrum
in Soest

Implantologie

pr.or. M. Menzebach
or. W. Menzebach

Praxis fiir Implantologie

Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie

Pracgs am Manenkrankenhaus
Lentzestrale 3+ 59494 Soest

Tel: 02021 /98 14 115

Fax: 02921 /98 14 117

www, Implantatzentrum-soest.oom

Zahne viel mehr als Fassade
Wer sich im Alltag taglich durchbeil3t, schadet auf Dauer seiner Gesundheit.
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Zahnliicken kénnen heute auf vielfiltige Weise geschlossen werden,
etwa durch ein fest sitzendes Implantat. Allerdings muss man sich
die moderne Zahnmedizin auch leisten kénnen. Foto: djd/Ergo Direkt

Versicherungen/thx

Strahlend weif3e und gesunde
Zihne sind zum Schonheitsi-
deal geworden, Menschen mit
makellosem Lacheln gelten in
Beruf und Partnerschaft als
erfolgreicher. Fiir ein gesun-
des Gebiss bis ins hohe Alter
steht heute modernste Zahn-
medizin zur Verfiigung.

Ob man dem Zahn eine neue
Fassade gibt, eine Krone auf-
setzt, eine Briicke baut oder ihn
durch ein fest sitzendes Implan-
tat ersetzt — ,Mut zur Licke”
muss niemand mehr haben. Vo-

rausgesetzt, man kann es sich
leisten. Denn der Haken bei den
vielen Méglichkeiten, welche die
moderne Zahnmedizin bietet,
sind die Kosten. Bereits seit ei-
nigen Jahren gilt fur gesetzlich
Krankenversicherte die soge-
nannte Festzuschussregelung,
die letztendlich enorme Zuzah-
lungen beim Zahnersatz auslost
und die Patienten verunsichert.
Mit Zusatzpolicen kénnen sich
Kassenpatienten gegen die
hohen Kosten einer qualita-
tiv hochwertigen Zahnersatz-
versorgung schitzen. Bei den

Programmvielfalt

am 11. April

Der 11. April sticht aus dem
Terminkalender hervor. Um 19
Uhr startet im Albertussaal in
Hovestadt das groB3e Lippetal-
treffen der Musikvereine. Es
wird in diesem Jahr vom Spiel-
mannszug  Hovestadt-Nord-
wald organisiert. Am glei-
chen Tag findet um 9 Uhr in
der Pfarrkirche Cornelius und

Cyprianus in Lippborg die Erst-
kommunion statt, in der Ida-
Basilika gibt es ab 17 Uhr den
Abschlussgottesdienst zu den
Lippetaler Passionsspielen in
der Ida-Kirche, die ,Jelicals”
bieten ab 10 Uhr in Hultrop
eine Auto-Innenputz-Akti-
on an und der Schitzenverein
Lippborg startet um 20 Uhr.

Zahnzusatztarifen hat der Kunde
heute die Qual der Wahl. ,Eine
private Zahnzusatzversicherung
sollte Leistungen fir zahnerhal-
tende MaBnahmen und Zahner-
satz vorsehen”, betont Michaela
Franz, Expertin fur Zahnzusatz-
versicherungen. Zahnerhal-
tende MalBnahmen seien etwa
die Individualprophylaxe,
Kunststofffillungen,  Einlage-
fullungen,  Knirscherschienen,
Wurzel- und Parodontose-Be-
handlungen.  ZahnersatzmaB-
nahmen seien Kronen, Brucken,
Prothesen oder Implantate und
implantatgetragener Zahnersatz
sowie deren Reparaturen. Stress,
Angste und Sorgen wirken sich
haufig nicht nur psychisch, son-
dern auch physisch aus. Das be-
kommt oft auch der Kiefer zu
spuren. Den meisten ist jedoch
gar nicht bewusst, wie verbis-

sen sie an gewisse Aufgaben he-
rangehen und dabei die Zdhne
sprichwortlich  zusammenbei-
Ben. Wie hoch die Anspannung
ist, zeigt sich auch nachts. Im
Schlaf, wenn das Gehirn emoti-
onale Erfahrungen verarbeitet,
wirken immense Kréfte auf das
Kausystem. Das kann schmerz-

hafte Folgen haben - muss es
aber nicht.

Nach Erkenntnissen der Bunde-
sarztekammer nimmt das Zah-
neknirschen in der Bevolkerung
zu. Das zeigt sich vor allem in der
Altersgruppe der 35- bis 45-Jéh-
rigen. (djd/pt).

WIR BERATEN SIE GERNE ZU IHREM PERFEKTEN ZAHNERSATZ!

Zertifiziertes Implantatabor

Biermann Deny

Telefon 0
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Modellflugmesse lockt in den Lohner Klei

,ProWing Intenationa

Eine der groBten Modellflug-
messen in Europa lockt vom
24. bis 26. April mit der fiinf-
ten ,ProWing International”
zum Flugplatz in Soest /Bad
Sassendorf.

Auf 3.400 Quadratmeter Aus-
stellungsfliche  prasentieren
Hersteller von Flugmodellen,

RS
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Motoren, Elektronik und Zube-
hor die gesamte Bandbreite der
Modellfliegerei, von elektrisch
angetriebenen Drohnen bis hin
zu turbinenbetriebenen Jetmo-
dellen. Die Aussteller werden
mit lhren Top-Piloten ein ab-
wechslungsreiches  Schauflie-
gen bieten.

Ralf Petrausch zeigt mit seiner
EXTRA 300 atemberaubenden
Kunstflug und das Team Ralf
und Niko Niebergall demons-
trieren mitihren SIA Marchetti’s
Formationsflige von Modell
und Originalflugzeug - einma-
lig in der Welt. Vitali Robertus,
amtierender Jet-Weltmeister,
hat mit seinem Team sein Kom-
men fest zugesagt. Sein legen-
ddres WM Modell der YAK 130

(Kosten ca. 250.000 Euro) wird
auf seinem Stand im Zelt zu
sehen sein. Dazu reist eigens
aus Spanien Martin Pickering
an, der seine spektakuladre 3D
Kunstflugshow zeigen wird.

Das Pulso Jet Team aus den
Niederlanden demonstriert
lautstark Jetantriebe der 40er
und 50er Jahre und Jan Rott-
mann wird spektakuldr seine
100 Kilogramm schwere Extra
300 zeigen, ein Kunstflugmo-
dell, dass mit einem 680 ccm
4-Zylinder Motor angetrieben
wird. Ebenfalls durfen sich die
Besucher auf Robert und Se-
bastian Fuchs aus Bayern freu-
en, die mit unglaublicher Pra-
zision Jet-Synchronflug zeigen
werden.

: Eine der gro3ten Messen in Europa

Auf der Aktionsfliche werden
zahlreiche Vorfuhrungen an-
geboten. Neben Motoren und
Turbinen werden dort auch
Smokesysteme und andere
Komponenten demonstriert.

Am Samstagabend ab 19 Uhr
wird im Festzelt die Cover-Band
»Nightshift” machtig einheizen.
Besucher aus Soest, Bad Sas-
sendorf und Umgebung sind
herzlich eingeladen. Der Ein-
tritt ist frei ! Von einem neuen
Parkplatz an der Zufahrtstra3e
zum Geldande kdnnen Messezelt
und Flightline besser erreicht
werden. Separate Parkplatz-
gebihren fallen nicht an. Der
Eintritt zur Messe (Tageskarte)
betragt 7,00 Euro (Kinder bis
einschl. 13 Jahre frei).



Auf die Rader, fertig, los!

Es wird angeradelt:

LGS-Route

Neue Fenster verbes-
sern die Wohnqualitdt
Sie sehen gut aus und
sorgen fiir ein behag-
licheres Raumklima.
Foto: djd/perfecta

Vier Touren am 26. April

Auch in Lippetal wird an-
geradelt: Am Sonntag, 26.
April, starten hier vier ge-
fuhrte Touren der Lippeta-
ler Gastefuihrer. Dabei fiihrt
eine E-Bike-Tour auf die
+LandesGartenSchau Rou-
te”. Gastefiihrerin Elisabeth
Zinselmeier erradelt mit Inte-
ressierten per E-Bike die seit
2014 durch Lippetal fiihrende
LandesGartenSchau-Route.
Dabei sind Zwischenstopps
mit kurzen Schnupperfiih-
rungen geplant. Die Tour ist
etwa 55 Kllometer lang, dau-
ert insgesamt sieben Stun-
den und startet und endet in
Hovestadt.

In das Naturschutzgebiet Wo-
este bei Bettinghausen und
zum Hof Haulle in Bad Sassen-
dorf fuhrt eine zweite Route.
Bei dieser Tour steht unter an-
derem der Besuch des Eroff-
nungsfestes zur ,Westfalische

Salzroute” in Bad Sassendorf
auf dem Programm. Andrea
Heise und Franz-Josef Stengel
begleiten auf der 35 Kilome-
ter langen Strecke ab und an
Herzfeld. Die Tour Kunst-Kultur-
Natur startet an einem Kunst-
atelier in Herzfeld und fuhrt an-
schlieBend auf schénen Wegen
durch die Natur zu den Westfa-
lischen Salzwelten in Bad Sas-
sendorf. Gastefuhrer Jirgen
Riedel fihrt die 28 Kllometer
lange Strecke zurilick bis nach
Oestinghausen.

Alte Gasthdauser entlang des
Weges werden bei der Tour ,Hi-
storische Wirtshausroute” von
Theresia und Andreas Sandker
angefahren. Die Tour startet in
Lippborg, ist ungefahr 27 Kilo-
meter lang und kann bis zu vier
Stunden dauern. Bei allen Rad-
touren ist eine Einkehr in der
Gastronomie auf Selbstzahler-
basis geplant.

Torten aus dem Hause:

Am Bahnhof 5
hppsl:l-ﬂcﬂmshmun
Tel. 0.29 zw'ﬂrﬁs

An der Kirehe 1z
-hppmkffmiaahtuwn
Tel. 02923 /1327
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ROSSTE MIB'.ETER —
LEN FUR
hD U E B

Tanz in den Mai mit Sons of Sunny lits
01.05.15
Maistation in Maler s Biergarten

Beclair s i = UbﬁetﬂLHefﬁeld el 026231498
joshygaststastte-meier.de

Fenster

~Augen des Hauses”

Fenster und Tlren pragen
Erscheinungsbild der Fassade

Fenster und Tiren sind die
»~Augen des Hauses” und be-
stimmen daher das Erschei-
nungsbild der Fassade we-
sentlich mit. Zugleich spielen
sie eine wichtige Rolle bei
der Energieeffizienz. ,Al-
tere, schlecht geddmmte Rah-
men und Scheiben gehodren
zu den groBten Schwachstel-
len bei Bestandsh&usern”, er-
lautert Oliver Schonfeld, Bau-
en-Wohnen-Experte beim
Verbraucherportal Ratgeber-
zentrale.de.

Fenster und Haustiiren sind
wichtige Bestandteile der Au-
Benhidlle und erhéhen dank
fortschrittlicher ~ Rahmenkon-
struktionen und effektiver War-
meddammverglasungen die En-
ergieeffizienz der Heizung
als kostenloser Solarkollektor,
schitzen vor Einbrechern, redu-
zieren den Stral3enarm, verbin-
den den Bewohner mit der Na-
tur, sorgen fur frische Luft und
transportieren gesundes Tages-

lichtin jeden Winkel der eigenen
vier Wande. Fir zusatzlichen
Komfort sorgen automatisierte
Elemente: Sie ermdglichen zum
Beispiel ein stressfreies Offnen
und SchlieBen der Fenster oder
sie regeln Uber Finger-Print-Sys-
teme und Kameraliberwachung
den Zugang zum Haus.

Wer Wert auf Naturlichkeit legt,
nimmt ein Holzfenster. Die Wit-
terungsbestandigkeit von Holz-
fenstern kann durch eine duB3ere
Metallschale verbessert werden.
Pflegeleicht und ebenfalls schén
sind Kunststofffenster, die Gber-
wiegend in klassischem Weil3,
farbig oder mit Holzdekor-Ober-
flache gekauft werden und in
Verbindung mit einer duBeren
Metallschale die Optik von Me-
tall-Fenstern nachbilden. Me-
tall-Fenster sind Profis in Sachen
Statik, Funktionalitdt sowie Ge-
staltung. Durch Eloxal- oder
Lackoberflachen kann hier na-
hezu jede Oberflachenfarbe re-
alisiert werden. (dena/djd/pt).
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BUR I( HARD
* Malerfachbetrieb

* Fachmarkt fiir
moderne Raumgestaltung

* Akustik- und Trockenbau

« Schimmelsanierung

59510 Lippetal Gewerbegebiet Herzfeld 6
Tel: (02923) 9822-0 Fax: (02923) 9822-10

info@maler-poepsel.de www.maler-poepsel.de

"I s m COatens cwiinseht:

5951EI I.Ippeml-omtinghwsm
Tel. (0 29 23) 87 61

Fox (0 20 23) 79 85

Miobil (01 71) 6 44 25 91

Wohnen mit Stl

Art & Design

58510 Lippetal-Herziedd
Diestedder Strabe 63

Telefon 028 23-57 19-0

waw.bauzentrum-fippetal.de
Infegdbauzentrum-lippatal de

Tischlerei

Altbausaniarung
Ik
Kichenplanung
-mantage
Treppen
Canport

www.artdsign;welver.de

H.Liekenbricker GmbH

Meisterbetrieb fiir Fliesenverlegung und Ofenbau

[, {1 g Ui
@ Amsetweg 16 | 33378 Rheda-Wiedenbrlick | Tel.; 05242 - 46956 v
Mobil: 0163 - 7788313 | E-Mail: rhedawiedilandiiyahoo.de | www.rhedawiediland.de
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' M s BahnhofstraRe 36 - 59510 Lippetal
T (02923)971680

» Kran und Baumaschinen-Mietservice = Elektroinstallationen
« Baustromanlagen = UVV Priifungen « Mietgerite

N Dichtheitspriifung fiir Grundstiicksentwasserungen :fz'
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LIPPETALER MASCHINEN SERVICE h

a o allon Loiown
e

BWG l -

BAL- UND WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT WADERSLOH EG

Telefon: 02941/2811-0
Weitere Infos unter www.bwg-wadersloh.de
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 Neubeckumer Str.34 59269 Beckum
Tel.02521-16596 www.fliesenundkamine.de s




Der Garten

ruft

Endlich geht’s wieder los!

Wer in diesen Tagen aufmerk-
sam durch Parks und Gar-
ten spaziert, kann die ersten
Frithlingsboten schon ent-
decken: Holunder, Scheinha-
sel und Spitz-Ahorn - einige
Baume und Strdaucher tragen
schon frische Triebansitze.
Ein weiterer Wintereinbruch
ist bis zu den Eisheiligen im
Mai zwar nicht auszuschlie-
Ben, aber die Tage werden
bereits spiirbar langer. Friih-
ling liegt in der Luft und der
Garten lockt seine Besitzer
wieder ins Freie. Wer sich
jetzt um Schnitt, Pflege und
Pflanzung kiimmert, dessen

Griin wird sich im Sommer
von seiner besten Seite zei-
gen.

Zu den ersten Gartenarbeiten
des Jahres gehort der Frih-
jahrsschnitt von Bdaumen und
Stréduchern. Wichtig ist jedoch,
Frihjahrsbliher wie Forsy-
thien, Magnolien oder Obst-
bdaume nicht jetzt, sondern erst
nach der Blute zu schneiden.
Sommerblihern, wie Weigelie,
Sommerflieder oder Hortensie,
tut der Schnitt im Frihjahr hin-
gegen gut, da er das Wachstum
anregt. Hinzu kommt, dass bei
den meisten Geholzen Jung-

Freude am Schauen ¢

Kunst im Garten

Der Garten ist eine Blhne, das
Buhnenbild eine Inszenierung des
Gértners: Bei Franz Wilhelm De-
gen erhdlt das harmonische Ge-
samtbild einer Gartenanlage noch
eine zusatzliche Note: Franz Wil-
helm Degen hat es sich neben
den Aufgaben fir die Land- und
Gartentechnik zum Ziel gesetzt,
Skulpturen aus Edelstahl, Stahl,
Glas und Stein wirken zu lassen. Sie
sind kiinstlerischer Ausdruck, aber
auch ,Reprasentanten” tierischen
Gartenlebens, wenn sie exempla-
risch fur das Leben stehen: Kunst
gibt dadurch dem in Erdreich und
Pflanzung arbeitenden Gartenbe-
sitzer die Moglichkeit, seine Biih-

ne mit geduldigen Darstellern zu
bevolkern. Bei Franz Wilhelm De-
gen genief3en Sie individuelle Be-
ratung, Planung, Fertigung und
Montage, auf Wunsch auch durch

personliche  Einzelanfertigung.
Schone Beispiele und Inspiration
dazu gibt es im Ausstellungsraum
oder aber im schonen Garten.

Land- und Gartentechnik Degen w "

1913 - 2013
. @) Die Profis - seit liber 100 Jahren

A

o

| Heintroper Str.5  Telefon: 02527 / 380

58510 Lippetal  Fax:

02527 / 919883

Friihling liegt in der Luft. Gartenbesitzer, die sich jetzt um Schnitt,
Pflege und Pflanzung kiimmern, kénnen im Sommer ihr eigenes
Griin in voller Pracht genie3en. Foto: BdB

triebe mehr Bliten ausbilden
als alte Zweige. Der Schnitt
wirkt also wie eine verjlingende
Schoénheitskur.

GrofBziigig auslichten

Der Frihling ist auch eine klas-
sische Zeit fur die Neupflan-
zung. Ob ein frihbluhender
Ranunkelstrauch oder ein som-
merliches Rosenbeet, ob eine
immergriine Hecke aus Zwerg-
liguster oder ein Amberbaum
mit intensiver Herbstfarbung
- die Baumschulen und Gar-
tencenter bieten ein breites
Sortiment und beraten, welche
Pflanzen fiir den Garten geeig-
net sind.

Kletterpflanzen

Pflanzen, die an Wanden wach-
sen, bieten die Méglichkeit, den
Garten optisch zu vergroBern
und ihm eine besondere Atmo-
sphére zu geben. Mit kletternden
Waldreben werden sommerliche
Blutentrdume wahr. Hier ste-
hen unzdhlige Farbvarianten zur
Auswahl: von leuchtendem Rot,
Orange und Pink bis zu zartem
Rosa, Blau-Violett und strah-
lendem Weil3. Wer hingegen ei-
nen Farbakzent fur den Herbst
sucht, sollte zu Wildem Wein
greifen. An einer Mauer oder
einem Zaun empor klimmend,
bietet er den Sommer tiber einen
schonen Anblick. (BdB)

Holen Sie sich den Frihling!
Stauden & Krauter

Frisches Griin fiir die Kiiche,
Blutenpracht fur den Garten.

20% autTerra Cotta!

" PFLANZENHOF & BLUMENHAUS

Dolbergerstralie 5
Pflanzenhof 0 25

25 21
Blumenhaus 0 25 27

B
i
-
i

51 = 59510 Lippetal Lippborg
-14 68 www.delmann.de
- 308
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Der Name Wenner Bestattungen
steht bereits seit dem Jahr 1922 fir
wirdevolle Beisetzungen und Trau-
erfeiern.

Im Gesprach mit ,Der Lippetaler”
gibt Inhaberin Martina Wenner ei-
nen Einblick in die Leistungen ihres
Unternehmens und Mdglichkeiten
der Vorsorge firr die eigene Beerdi-

gung.

»Der Lippetaler”: Welchen Rat ge-
ben Sie Menschen, die einen geliebten
Angehérigen verloren haben?
Martina Wenner: Trauer zulas-
sen! Trauer ist nicht schén, aber ein
vollkommen normaler Prozess. Der
Austausch mit Freunden oder Ver-
wandten, vielleicht auch mit einem
Trauerbegleiter oder in schwierigen
Situationen auch mit einem Psy-
chologen kann wichtig sein. Lassen
Sie sich nicht von der Trauer Uber-
waltigen, lernen Sie mit ihr zu leben
und sie so zu bewiltigen.

Beerdigungskultur ist im Wandel.
Was ist zu tun?

Martina Wenner: Die erste Ent-
scheidung, die zu treffen ist, ist die
Wahl der Bestattungsart. Vielleicht
hat der Verstorbene ja bereits sei-
ne Wiinsche hinterlassen. Wenn
nicht, beraten wir Sie gerne Uber
alle moglichen Bestattungsformen
und Grabarten. Das kann die Erd-
bestattung sein, die Feuerbestat-
tung, auch die Seebestattung, das

Wenner Bestattungen

Salzstraf3e 15
59505 Bad Sassendorf

UlricherstralBe 5

59494 Soest

Wabhlgrab, das Reihengrab, die Na-
turbestattung im Friedwald oder
auch eine anonyme Bestattung.

Seit wann und wo bieten Sie ihre
Dienstleistungen an?

Martina Wenner: Wenner Bestat-
tungen gibt es seit nahezu 100 Jah-
ren. Heute sind wir bereits in drit-
ter Generation in Bad Sassendorf
und Soest ansassig - und auch die
vierte Generation steht schon be-
reit! Als zertifiziertes Unternehmen
kénnen wir mit unserer Erfahrung
und Kompetenz im personlichen
Gespréach Ihre Wiinsche ergriinden
und umsetzen. Jede Beisetzung
wird individuell geplant.

Wir arbeiten transparent, bei uns
gibt es keine versteckten Kosten,
keine versteckten Folgeleistungen.

Haben sie abschlieBend noch einen
besonderen Hinweis fiir unsere Leser?
Martina Wenner: Wir beraten
auch bei der Bestattungsvorsorge,
zum Beispiel durch eine finanzielle
Absicherung. Tritt der Trauerfall
ein, sind die Angehérigen dankbar,
wenn der Verstorbene wichtige
Entscheidungen fiir seine Beerdi-
gung vorab bereits selbst getrof-
fen hat. Aulerdem ist es auch fir
den Betroffenen die Gelegenheit,
diese letzte wichtige Entscheidung
selbst zu tatigen - so wie er das
schon sein ganzes Leben lang zu-
vor getan hat.

Telefon: 02921 - 55 2 39
Fax: 02921 - 5 51 65

Internet: www.wennerbestattungen.de
Email: info@wennerbestattungen.de

Wenner

Beqtatlungen



Die LM -Versicherungsagentur Nillies ist
in zweiter Generation flir ihre Kunden
da; 50 Jahre Tradition und gute ldeen
fur vine sichere Zukunft, Wir sind stolz
darauf, dass wir unseren Kunden mit
unserer Lrfahrung zur Seite stehen kin-
nen. Das schafft Nahe und Vertrauen. Fiir
das Vertrauen, das uns unsere Kunden in
all den Jahren entgegengebracht haben,
mochten wir uns bedanken. Mit unseren
Kunden michten
wir unser &0-jih-
riges Jubilium
feiern. Dazu laden
wir  ganz  herz-
lich ein”, so der
Agenturinhaber
VB -Vertrauens-
mann Klaos Millies,

Kilpus Nillies

.Bel uns haben Kunden
MNamen"

Als Mathilde und Josef Millies 1965 ihren
ersten Vertrag fiir die LVM vermittelten,
konnten sie nicht ansatrweise ahnen,
wias sich aus dicsem Nebenjob cinmal
entwickeln sollte.

Muaothiide und Josel Nillies

Heute = 50 Jahre spiter = betreut das
feam  der  WWM-Versicherungsagentur
Millies an den 2 Standorten in Lippetal
und Soest liber 6.500 Privat- und Gewer-
bekunden, die in ganz Deutschland zu
Hause sind. Das Team besteht aus 10
langjihrigen Mitarbeitern, von denen
viele lber 20 lahre in der Agentur
beschiftigt sind. Sie kennen die Kunden

Das Team Nillies vor 25 dohren

und stehen ihnen mit Rat und Tat zur
Seite, Die enge Bindung zwischen Kunde
und Berater ist das Erfolgsrezept der
MM -Versicherungsagentur, Bei uns
steht der Kunde und sein individueller
Bedarf im Vordergrund. Dafiir entwi-
ckeln wir Ldsungen, die genau auf jeden
Kunden und seine Situation abgestimmt
sind”, beschreibt Klaus Nillies sein Vor-
gehen. Sicherheit hat wiele Facetten:
Deshalb ist es so wichtig, die richtigen
Versicherungen, die passende Vorsorge
und das Vermogensmanagement jedes
einzelnen Kunden im Auge o haben.
Ein Kunde ist keine Nummer, unsere
Kunden haben auch heute noch Namen.
Seit einem halben Jahrhundert sind wir
verldsslich und setzen auch rukiinflig
weiter auf Kontinuitit als wvertrauter
Partner flir unsere Kunden.”

Nachwuchsforderung und
Ausbildung sind wichtige
Siulen

Seit Mitte der 90er Jahre steht das Thema
Aushildung verstdrkt im Mittelpunkt der
Agentur. 13 junge Menschen konnten
in den letzten Jahren erfolgreich ihre

Aushildung abschlieen. Auch weiterhin
sucht  die  Versicherungsagentur  mit
Stammsitz Lippetal-Oestinghausen und
ciner Geschaftsstelle in Soest fir die
fukunft engagierte und interessierte
junge  Menschen  fir das  Berufshild
Kauffrau/mann fiir Versicherungen und
Finanzen, Alle Mitarbeiter werden bei
Klaus Nillies regelmillig auf Fachta-
gungen und Workshops Gber die aktuellen
Veriinderungen informiert und geschult.
Jnoguten Handen, VMY, heilien Motto
und Ziel der IVM-Versicherungsagentur,

Ein kurzer Riickblick auf die
50-jahrige Geschichte der
Agentur Nillies

W 22. Januar 1965
Als Nebenerwerbslandwirt dbernahm
der Dipl, Agrar Ingenicur Josef
Millies die Agentur zumichst im
Mebenerwerb.

W 1972
Aufgrund der guten Entwicklung der
Agentur wird sie nun hauptheruflich
durch Mathilde und Josef Nillies
betrichen,

B 1986
Erdiffoung einer Zweigstelle in der
Thomistralie in Soest

H 2000
Agenturlbergabe von Josef an den
Sohn Klaus Nillies

W25
Die VM Versicherungsagentur Nillies
feiert ihr 50-jihriges Bestehen.

has Team Nillies hewte

Darum kiimmern sich die
LVM-Versicherungsagenturen
vor Ort: Sie bieten Service
und Kundennihe

Was  macht eine gute Versicherung
aus? Fundchst vinmal  leistungsstarke
Produkte fir alle Lebenslagen. Aber erst
im  Zusammenspiel  mit  umfassender
Betreuung und ziigiger Schadensrequ-
lierung flhlen sich Kunden bei ihrer
Viersicherung  gut  beraten”  und  in
Jguten  Hinden"  Ob Wasserschaden,
Beinbruch  oder Vermigensfrage, die
LvM-Vertrauensleute vor Ort kilmmern
sich immer ganz persinlich darum, Denn
das st das Vertrauensmann-Prinzip der
LVM: kein Makler oder Direktvertrieh.
Uber das Internet setzt das Unternehmen

auf den direkten Draht zwischen Kun-
den und Vermittler. Dafir sind in ganz
Deutschland  IVM-Vertrauensleute  mit
iren Versicherungsagenturen  prisent.
Sie bieten die erste Anlaufstelle fur die
Kunden in allen WVersicherungs- und
Vermagensfragen.  Auf diese Weise
entstehen  langjdhrige, vertrauensvolle
Bezichungen, wichtig, wenn es um die
eigene Absicherung geht.

LVM-Versicherungsagenturinhaber Klaus
Millies weill; Unsere Kunden erwarten
Rundum-5ervice in allen Versicherungs-
und Vermigensfragen. Der beginnt bei
uns mit einer persinlichen Beratung im
Biiro oder beim Kunden zuhause. So fin-
den wir genau die Absicherung, die der
Kunde braucht. Das Agenturteam vertritt
mit der LVM einen der grolien deutschen

Ein guter Grund zum Feiern!

Feiern Sie mit uns am Samstag, den 30. Mai 2015 (11 bis 17 Uhr) in
unseren Biirordumen und auf unserem Hof in Lippetal-Oestinghausen
in der Hultroper StraBe 35.

LVM-Versicherungsagentur

Nillies

Hultroper Stralle 35
59510 Lippetal
Telefon (D2923) 545

Jakohistralle 36-40
59494 Soest
Telefon (02921) 29 99

info@@nillies.lvm.de
wwwnillies.lvm.de

Rundumversicherer und  Finanzdienst-
leister. Die umfassende Produkipalette
fir Privat- und Gewerbekunden bictet
Sicherheit von A bis 22 Von der Autover-
sicherung Ober die Altersvarsorge bis zu
Zahnzusatzversicherungen. Uber Koo-
perationspartner gehdren auch Bank-,
Bauspar-  und  Finansierungsprodukte
zum Angebot. Und das Beste ist: Den
passenden Service gibt es direkt vor Ort
in der LVM-Versicherungsagentur Nillies
in Lippetal und Soest,

Unser Programm
Kinderschminken
Gewinnspiel
Kinderrodeo
LVM-Eventmobil Airstreamer

LV

VERSICHERUNG




Bewegung ist die
beste Pravention

Das Kreuz mit dem Kreuz

Muskelverspannungen, He-
xenschuss, Bandscheiben-
vorfall - rund 77 Prozent der
Deutschen haben Probleme
mit dem Riicken. Allein im
Jahr 2013 verursachten die-
se Beschwerden bundesweit
schdatzungsweise etwa 40
Millionen Fehltage.

Einer reprasentativen Umfrage
der IKK classic zufolge gibt je-
der Zweite einseitige Belastung
und eine falsche Kérperhaltung
als Hauptursachen fiir seine Ri-
ckenbeschwerden an. Auf Platz
zwei rangiert Bewegungsman-
gel (22 Prozent), gefolgt von
zu viel Stress im Beruf (zwolf
Prozent). Rund 67 Prozent der

.1anzen in Herzfeld”

STAHLWERK, das Lippetaler Event-Center nimmt Formen an

~Stahlwerk”, das Lippetaler
Event-Center nimmt Formen
an: Ab sofort erganzt das Tanz-
studio Neitzke das Angebot des
Event-Centers, das seit Jahres-
beginn mit dem Lippetaler Fit-
ness-Center ein sportliches Aus-
hédngeschild gefunden hat.

Zum Tag der offenen Tur am
25. / 26.04.2015 bieten wir Ih-
nen die Moglichkeit unser neues
LStahlwerk” kennen zu lernen.
Dies umfasst neben den Lippe-
taler-Fitness-Center, auch den er-
sten Teil des Gastronomiebereichs,
mit 300 Quadratmeter Mietlokals
und noch viel mehr. Im Laufe des
Jahres soll das komplette ,Stahl-
werk” an den Start gehen, die grof3-
te Event-Location der Region bietet
dann 1.800 Besuchern Platz.

Jurgen Krusenotto setzt mit dem
Tanzstudio Neitzke ein weiteres
sportliches und geselliges Element.

12

Befragten gaben an, bei Be-
schwerden einen Arzt aufzusu-
chen, jeder Zweite allerdings
erst, nachdem er die Probleme
nicht allein in den Griff bekom-
men hat. Bei der Selbstbehand-
lung auf Platz eins: Schmerz-
mittel (54 Prozent).

Empfohlen wird vor allem re-
gelmaBige Bewegung, die
langfristig vor Ruckenschmer-
zen schitzt und bestehende
Probleme lindern kdnne. Eini-
ge Krankenkassen ermdglichen
ihren Versicherten daher die
kostenfreie Teilnahme an spe-
ziellen Ruckenfit-Kursen. Von
Funktionstraining bis Aquafit-
ness, von Walking bis Yoga.

Mit einem Jugend-Grundkurs be-
ginnt am Montag, 20. April, das An-
gebot ,Tanzen in Herzfeld”. Das
Tanzstudio Neitzke aus Lippstadt
will auch in Herzfeld mit einem
qualifizierten Tanzlehrer-Team da-
fur sorgen, dass die Teilnehmer
von der ersten Unterrichtsstun-
de an nicht nur die Schritte lernen,
sondern auBerdem viel Spal3 bei
den Ubungseinheiten haben. An-
meldungen und Information sind
telefonisch, aber auch am ersten
Kurstag oder Uber www.tanzstu-
dio-neitzke.de zu erhalten.

Regelmdl3ige Bewegung kann langfristig vor Rlickenschmerzen schiit-
zen und bestehende Probleme lindern. Foto: djd/IKK classic/thx
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LIPPETALER-FITNESS-CENTER
Trainieren Sie bei uns an den Geraten
schon ab 14,99 € *

Schiler bis 18 Jahre 9,99 € *
Familien, Mitglieder in Lippetaler
Sportvereinen und Feuerwehr erhalten
Sonderrabatte

* Beitrag 14 tagig inkl. Getrankeflat
STAHLWERK

Lippetaler Fitness-Center
Eichenweg 3+ 59510 Lippetal
Telefon: 02923 9804530
www.lippetaler-fitness-center.de

TANZEN .. Herzfeld

Tanzstudio Neitzke-Krusenotto
Telefon: (0 29 41) 55 77

Fax: (029 41) 6 32 66
info@tanzstudio-neitzke.de

Ab April 2015
sind wir auch in
Lippetal-HERZFELD

Jugend-Grundkursus
Montag, 20.04.15 - 16.00 Uhr

Anmeldung + Information
telefonisch, am 1. Kursustag
L www.lanzstudio-neitzke.de

o e findet RK ta
HLW et
STF ; Evﬂf‘ﬂ'g%e'tﬁ
Wag Inh.Ji Krusenotto
Eicne Bahnhofstr.2a - 59555 Lippstadt - Tel.: 02041/5577

www tanzstudio-neitzke.de

Kurznachrichten mit langen Diskusionen

Heimischer Pastor kiindigt Riickzug an: Wie weit darf Seelsorge gehen?

Journalisten haben - wie
viele andere Berufsgruppen
natiirlich auch - hohe Ver-
antwortung und sollten sich
- egal ob sie fiir die Tages-
schau oder fiir unser lokales
Magazin arbeiten- immer ge-
nau Uberlegen, was man wie
veroffentlicht. Diskussionen
in der Offentlichkeit konnen
auch viele Menschen verunsi-
chern.Und:viele méchten gar
nicht, dass Dinge aufgeriihrt,
Konflikte angesprochen wer-
den. Das ist namlich anstren-
gend- und wohl auch deshalb
oft unerwiinscht.

So ging es uns auch: Sollten wir
Uber die Vorgénge in der ,Pfarr-
gemeinde St. Ida in Herzfeld
und Lippborg” berichten oder
nicht? Wir haben uns erst ge-
gen einen Bericht entschieden,
obwohl viele Fakten lange auf
dem Tisch lagen. Es gab Kontro-
versen in der Gemeindearbeit,
es gab Unterschiede zum ,al-
ten” Pastor, es gab Beflirworter
und Gegner, laute und leise und
dann gab es besonders diese
seltsamen Kontakte tber SMS
und soziale Netzwerke.

Interpretation moglich

Kurznachrichten per Handy-
abgeschickt vom Pfarrer der
Sankt Ida-Gemeinde- zumeist
an jugendliche Gemeindemit-
glieder, oft weibliche. Wir ha-
ben frihzeitig davon erfahren:
man konnte die Nachrichten -
mit sehr viel gutem Willen - als
vollkommen harmlos bezeich-
nen, Satze wie ,wir kénnen uns
dann ja bei Dir zum Beten tref-
fen” kann man aber auch anders
interpretieren.

Schon bei diesen ersten Zei-
len gehen bei vielen Menschen
die Alarmglocken an- und zwar
vollkommen zu Recht. Gerade
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in den vergangenen Jahren sind
gerade in den Kirchen Vorwir-
fe und Machenschaften 6ffentlich
geworden, die man so nie vermu-
tet hatte. Zum Gliick alles irgend-
wie weit weg. Jetzt also diese
SMS und Whats App Nachrichten:
ganz nah - und deshalb irgend-
wie bedrohlich und fiir Jugendli-
che bedrangend.

Verantwortungsbewusste Eltern
und Mitglieder aus der Pfarrge-
meinde haben ihnen anvertraute
Unterlagen dem Bistum zugelei-
tet. Es hat Krisengesprache ge-
geben- die gerade aus Herzfeld
und Lippborg neu gegriindete
Pfarrgemeinde erlebte ihre erste
groBe Bewdhrungsprobe- und
gerade zwischen den Ortsteilen
sollen die Auseinandersetzungen
gro3 gewesen sein. ,Demontiert
nicht unseren Pastor” hiefl3 es auf
der einen Seite, ,da wurden ein-
deutig Grenzen Uberschritten”
auf der anderen. Die Losung ist
wohl ein Kompromiss: der Pa-
stor wird die heimische Gemein-
de verlassen. Offiziell heif3t es, die
Erwartungen an ihn und seine Ar-
beit seien zu hoch gewesen.

Weggang ist Verlust

Eines ist klar: Der Weggang von
Pastor Beese ist ein Verlust fir die
heimische Kirche. Die, die mit ihm
als Seelsorger zu tun hatten, sind
voll des Lobes. Er setzte seinen
Schwerpunkt auf das ,Seelen um-
sorgen”, ndherte sich damit den
Grundlagen der Kirche. Gerade in
Herzfeld kein leichtes Unterfan-
gen: Im Schatten der Ida-Kirche
ging es gern auch mal pompds
zu. ,Was wir brauchen, ist kei-
ne Show und keine Demonstra-
tion irgendwelcher Effekte. Was
wir brauchen, ist die heilsame
Kraft unseres gelebten Glaubens”,
fuhrte der Pfarrer dazu in seiner
Predigt zur Eroffnung der Passi-
onsspiele aus.

Dass gerade dieser Mann jetzt
Uber — nennen wir es freundlich
Jstark missverstandliche” - Kurz-
nachrichten stolpert, ist auch des-
halb tragisch, weil er sich auf einen
Weg aufgemacht hat, der wohl der
heiligen Ida gut gefallen hatte. Sie
hat — so wird Uberliefert- sehr be-
scheiden gelebt und sich in er-
ster Linie um die Seelen in ihrem
Wohnort gekiimmert. Sie hat die
Beziehungen zu den einzelnen
Menschen gelebt und gepflegt.
Davon haben sich Teile der Kir-
che in den vergangenen Jahrhun-
derten und Jahrzehnten deutlich
weg bewegt.

Ein Pastor muss Beziehung zu
den Menschen leben und lieben.
Und: er muss diese Beziehungen
klar und eindeutig fiihren. Er darf
Grenzen nicht Gberschreiten. Wor-
ter wie ,Nachts” und ,in den Arm
nehmen” passen nicht dazu. Man-
ner ausgestattet mit dem Vertrau-
en der Gemeinde, Macht und Ein-
fluss und gleichzeitig ohne festen
Boden wie Ehe und eigene Fami-
lie, das ist eine Kombination, die
es schwierig macht. Auch des-

halb ist es mittlerweile so weit,
dass bei diesem Thema jeder Kir-
chenmann kritischer bedugt wird,
als ein Automechaniker, Arzt oder
Bankangestellter. Und das oft lei-
der zu Recht, hat die Vergangen-
heit weltweit gezeigt.

Trennung richtig

In diesem Fall ist es richtig, ge-
trennte Wege zu gehen: und das
besser heute als morgen, um alle
Seiten so wenig wie mdglich zu
beschadigen. Fur alle Beteiligten
ware es aber besser gewesen, sich
klar zu positionieren und auch 6f-
fentlich zu sagen, was zu weit
ging, was gewlnscht und nicht
gewunscht ist in diesem wichtigen
Amt. Alles andere fordert Spekula-
tionen. Und die hilft-im Gegensatz
zu einer fairen und offentlichen
Diskussion- niemanden weiter.
Auch das wiinschen wir der Ida-
Gemeinde fur den Neustart, denn
der ndchste Pastor wird es nicht
leicht haben.

Ihr Redaktionsteam
vom LIPPETALER

Kommentar
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Nicht nur zu Ostern: Lamm

Zart, mild, aber wirzig: Ein schoénes Friuhlingsgericht

Lamm ist ein typisches Friih-
lingsgericht. Lammfleisch ist
sehr zart, im Geschmack mild,
aber wiirzig. Nicht nur zu Ostern
kann Lamm daher eine lecke-
re Alternative sein. Wie ware es
mit ,Lammfilet mit Truffel But-
ter-Kartoffel-Plree?”

Zutaten:

* 1 kg mehlig kochende Kartof-
feln

* Salz, 300 g Fingermohren
* 1/2 Bund Petersilie

*4 Lammlachse (a ca. 125 g)
* 1 EL Olivendl, Pfeffer

* 1 TL brauner Zucker

* 200 g Schlagsahne

* 100 ml Milch

* 4 TL Truffel Butter

* geriebene Muskatnuss

* Alufolie

Zubereitung:

1. Kartoffeln schalen, halbieren
oder vierteln und in kochendem
Salzwasser ca. 20 Minuten ga-

ren. Mohren schalen, Griin bis
auf 2-3 cm einkilrzen. Mohren
waschen und in kochendem
Salzwasser 3-4 Minuten biss-
fest garen. Petersilie waschen,

Machen Sie mal eine Pause in unserem Naturstein-Biergarten!
Am 1.Mai: Leckeres vom Grill und Reibeplédtzchen

~Siveds -

, ~ Landgasthof
INLECFNEE -

KO secde

Familie Irmi + Christian Henke

,-"/ LP-Eickalbom, EickelbormnstraBe 2 » Telalon (02945) 5477

55..'40!19.[!] 14.00 Uhr
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trocken tupfen. Blatter, bis auf
etwas zum Garnieren, von den
Stielen zupfen und hacken.

2. Moéhren herausnehmen und
kalt abschrecken. Fleisch wa-
schen und trocken tupfen. Ol
in einer beschichteten Pfan-
ne erhitzen. Filets unter Wen-
den 4-6 Minuten medium
braten. Fleisch mit Salz und

=g nees
Gajthof Wittebory
www, gasthof-wineborgde

19.04, Brunch
ab 10.30 Uhr € 15,50

10.05. Muttertag
Spargelbiiffet € 24,-

QD

24.5. Pfingstsonntag:
Fine Sound Company
J\ ab 18.30 Tapas Biffet

> P8

Offnungszeiten
montags (Aus-} Ruberag
Hellweg 25 - 59514 Welver-Dinker
Birte reservieren

Telefon 023841874

Pfeffer wirzen, herausneh-
men, in Alufolie wickeln und
an einem warmen Ort ca. 5 Mi-
nuten ruhen lassen. Bratsatz
erneut erhitzen. M6éhren da-
rin bei milder Hitze ca. 1 Mi-
nute schwenken. M6éhren mit
Zucker bestreuen, kurz kara-
mellisieren lassen und mit ge-
hackter Petersilie bestreuen.

3. Kartoffeln abgieflen. Sah-
ne, Milch und 2 Teeloffel Trif-
felbutter zugeben und zu Pu-
ree stampfen. Mit Salz, Pfeffer
und Muskat abschmecken.
2 Teeloffel Butter vorsichtig
schmelzen. Méhren, Fleisch
und Plree anrichten, mit ge-
schmolzener Butter betrdu-
feln und mit Petersilie garnie-
ren.

Guten Appetit.

\}":" ,1-;'”1.*336_
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Yordbaus ol - j

9,7
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Pfingsten 24. - 25.05.2015

Miltags-Mends
{eine feine Auswahl mit
Suppe & Dessert)
Abends grolle Abandkarie

Winkelhorsier Str. 17, Liesbom
Telefon: 025 20/ 9 30 50
www.nordhaus-lemkerberg de
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Das Hoflidchen an der Kes-
seler Miithle kann feiern: Vor
einem Jahr offneten bei Jorg
Goldammer die Tore, seitdem
entwickelte sich unweit der
Lippe ein Anlaufpunkt zur Nah-
versorgung und fiir leckere Be-
sonderheiten: Mit der nun be-
ginnenden »Freiluftsaison”
bietet das Hofladchen auch Ge-
legenheit zum Verweilen, ge-
miitliche Sitzecken stehen fiir
Wanderer und Besucher, insbe-
sondere natiirlich fiir Radfahrer
bereit. Bis zu 100 Personen kon-
nen gleichzeitig bewirtet und
verwohnt werden.

Hier lasst es sich zu einem kih-
len Getrank oder einem Kaffee
gut einkehren, bei gutem Wet-
ter und am Wochenende ist aber
auch der selbst gebackene Ku-
chen sehr beliebt. Das Hofladchen
ist ein beliebtes Ausflugsziel - nicht
nur fur Radler und Wanderer. Mar-
meladen und selbstgemachte Li-
kore, hausgemachte Suppen und

Zum s-iebte|_1 Mal veranstal-
‘tet der Gebrauchshundes-

_"b'ortverem (GHSV) Herzfeld
am 7. Juni sein Hunderennen
‘im Rahmen des vom VDH

(Verband fiir das Deutsche
Hundewesen) ins Leben ge-
rufenen Tag des Hundes,
auf der Vereinsanlage, Am
Sportplatz 4, in Herzfeld.

Das Hunderennen ist eine Ver-
anstaltung fiir die ganze Fa-
milie, bei der der SpaB im Vor-

viele Sorten Kase bilden die lecke-
re Grundlage des Angebots. Obst
und Wurstwaren, frische Eier und
Gemuse vergroBern die Auswahl.
Als Saisonware steht unser frischer
Spargel schon in den Startléchern.

Puinktlich zum 1. Mai wird nun auch
offiziell die Radelsaison eroffnet:
Am Maifeiertag wird ab 11 Uhrzum
Mai-Event eingeladen. Hier gibt es
ein frisches Pils aus der Region, hier
werden alkoholfreie Getranke, aber
auch warme Varianten angeboten.
Cocktails erweitern dabei das Sorti-
ment, die Primo-Bar tiberrascht mit
einigen neuen Kreationen.

Renner auf vier Pfoten

‘InHerzfeld startet am 7. Juni wieder
das Hunderennen

dergrund steht und nicht die
sportliche Leistung. Es sind
alle Rassen und Mischlinge
willkommen, vom Dackel bis
zur Dogge und nicht nur die
typischen Rennrassen. Das
Hunderennen startet um 11
Uhr.

Das Anmeldeformular steht
ab sofort als Download auf
der Seite www.ghsv-herzfeld.
eu zur Verfligung. Selbstver-
standlich kénnen die Voran-

Jorg Goldammer
59510 Lippetal Herzfeld
Zur Muhle 2

Mobil: 0171-77 34 777

Das Haus Stratbiicker aus Herz-
feld ist bei dieser Gelegenheit fiir
die Bekostigung der Giiste zu-
stdndig. Kleine, traditionelle Ge-
richte stehen im Angebot

meldungen unter ghsv-herz-
abgegeben

feld@gmx.de
werden.

Die Anmeldegebiihren betra- -

gen bei Voranmeldung, bis
zum 6. Juni um 21 Uhr, zehn
Euro und beinhalten ein Frei-
getrank. Am Renntag sind An-
meldungen noch von 9 Uhr
bis 10.30 Uhr méglich. Die An-
meldegebihr betragt dann 12
Euro. Weitere Informationen
zur Veranstaltung und zum

Immer frische

Saisonware (Spargel)

Verein gibt es auf der Home-
page www.ghsv-herzfeld.
eu (Veranstaltungen, Tag des
Hundes). ;

Fur alle teilnehmenden Hunde
und Besucherhunde ist ein
Impfpass und ein Versiche-
rungsnachweis  vorzulegen.
Kranke Hunde und laufige
Hindinnen sind vom Rennen
ausgeschlossen. Weitere In-
formationen in unserer nach-
sten Ausgabe.




GutHumbrechting

Seit 20 Jahren fiir das
Wohlergehen der Gaste

Die Lage konnte schoner nicht
sein: Unweit der Ahse zwischen
Weslarn und Hovestadt gele-
gen, verbindet das Land Café
Gut Humbrechting die Regi-
onen Lippetal und Bad Sassen-
dorf. Auf dem Gutshof befindet
sich seit 1995 und damit genau
seit 20 Jahren ein Bauernhof-
café mit Saisonrestaurant, das
sich durch hausgemachte Tor-
ten, Kuchen und Waffeln sowie
einem leckeren Friithstiicksbuf-
fet einen Namen gemacht hat.

L 2
¥ i
‘G ul Humbmchiinq

Inh. Elke Schufte-Barendort

Der runde Geburtstag soll in
Humbrechting gebihrend gefei-
ert werden. Eingeladen wird am
17. April ab 14 Uhr, dann wird
fiir das leibliche Wohl der Gd-
ste bestens gesorgt. Aber nicht
nur zum Geburtstag steht das
Wohlergehen der Gaste im Mit-
telpunkt: Im Sommer verwohnt
eine erweiterte Abendkarte, die
am Sonntag auch zur Mittagszeit
angeboten wird das Angebot der
gutbirgerlichen und gepflegten
Kiiche.

Das 20jahrige Bestehen des
Land-Cafe soll natirlich mit
den Gasten, die der Familie
Schulte-Barendorf Uber Jahre
die Treue gehalten haben, gefei-
ert werden. Auch Geschéftspart-
ner, Freunde und Wegbegleiter,
Servicekréfte und Personal zah-
len zu den Jubildumsgasten.

Allen Gasten bietet das Gut
Humbrechting aber auch in die-
ser Saison einen gepflegten Rah-
men fir einen gemdtlichen Tag
in schoner Natur: Wo friher Men-
schen und Tiere unter einem
Dach gelebt haben, kénnen die
Géste heute westfdlische Gast-
lichkeit erleben, fur Gesellschaf-
ten stehen Raumlichkeiten fiir bis
zu 100 Personen bereit. ,Genie-
3en Sie bei uns reichhaltige Friih-
stlicksbuffets, zu Mittag leckere
“Sonntagsessen”, eine grof3e Aus-

wahl an hausgemachten Torten,
Kuchen und Waffelvariationen zum
Kaffee, abends kleine Gerichte oder
auch deftige Vesperplatten mit
Hausgemachtem. Unsere Rdume
sind hell und alle absolut barriere-
frei. Ein Rollstuhl steht ebenfalls zur
Verfiigung. Der grofle Spielplatz
fur Ihre Kinder und andere Einrich-
tungen - auch fir Ihre vierbeinigen
Begleiter — sind ausreichend vor-
handen’, ladt die Familie ein.

,Ob Sie wahrend lhrer Fahrradtour
auf unserer Sonnenterrasse neue
Energie tanken — bei Bedarf auch
gernfiirden Akku Ihres Rades—den
Rundwanderweg in unserer land-
lichen Umgebung nutzen oder es
sich einfach nur so mal gut gehen
lassen mochten, genief3en Sie das
Leben und tanken Sie etwas Sonne
fur die Seele mit einer kleinen Aus-
zeitin unserem Land-Café”,

Mihlenfest am Deutschen Miihlentag

Pfingstmontag geht es an Sandkers Windmdhle in Heintrop rund

Der Miihlenverein und Familie
Sandker laden auch in diesem
Jahr wieder zu Pfingstmontag,
25. Mai, herzlich zum 18. Miih-
lenfest in Lippetal-Heintrop ein.
Jede Menge Angebote halten
die Organisatoren fiir die Besu-
cher am Miihlentag von 10.30
bis 18 Uhr bereit, zu dem die
Museums-Eisenbahn mit einer
Sonderfahrt um 13.30 Uhr von
Hamm nach Heintrop féhrt.

Ein Handwerkermarkt mit vielen
Standen rund um die Mihle wird
wieder fir Kurzweil sorgen. Ne-
ben Klassikern wie Holzschuhma-
cher und Seilern wird diesmal zu-
satzlich ein Korbflechter vor Ort
sein Handwerk vorfiihren. Anbie-
ter regionaler Produkte mit den
verschiedensten ,Feinschmecke-
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reien” laden zum Probieren ein,
dazu gehdrt bei einer alten Korn-
muhle nattrlich vor Ort frisch ge-
backenes Holzofenbrot, welches
stets reiBenden Absatz findet.
Dazu ein Stick Kase einer hei-
mischen Kaserei bei einem Glas-
chen Wein vom ,kleinen Lippeta-
ler Weinhaus”. Aber auch allerlei
Senfsorten aus einer Senfmuhle
kénnen gekostet werden, direkt
nebenan warten Kostlichkeiten
einer Hofschlachterei. Bei einem
weiteren Stand wird vor Ort fri-
sches Ol mit einer Olmiihle herge-
stellt und natirlich werden auch
Kokosnussol, Haselnussol, Leindl
und andere ausgefallene Sorten
zum Probieren gereicht.

Zum Stobern laden Stande mit
Gartenaccessoires, Deko-Artikeln

aus Holz und anderen Naturma-
terialien und vieles mehr ein. Fir
Kinder gibt es die beliebte Hupf-
burg. In der Blaudruck-Werkstatt
kdnnen Jung und Alt wieder mit-
machen und frei nach ihrer Phan-
tasie Taschen oder Duftbeutel be-
drucken.

= Leckeres aus der Hofschlachterei

und ein Grillstand sowie die stets
umlagerte Kaffee- und Kuchenta-
fel locken ins Gartencafé zum Ver-
weilen bei einem Platzkonzert der
Hultroper Blasmusik. In der Mih-
le wird es neben Fiihrungen ganz
neu eine Ausstellung mit Werken
des Malers Burkhard Jansen ge-
ben, der eine Auswahl seiner ge-
malten Mdhlen im Kreis Soest un-
ter dem Motto ,Wenige mahlen
noch, ich malte sie alle!” zeigt.
Hinzuweisen ist auch auf ein wei-
teres Highlight der kommenden
Muhlensaison: Ein  Muhlenkon-
zert der besonderen Art findet am
Mittwoch, 3. Juni, um 19 Uhr mit
einem Berliner Philharmoniker -
Duo statt. Ndheres unter: www.sa-
endkers-muehle.de
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Schoneberg eroffnet

die Festsaison
Wer folgt Gerd Katltschmidt

und Conny Malik?

Die Schiitzenbruderschaft,St.
Johannes’ Schoneberg fei-
ert ihr Schiitzenfest vom 15.
bis 17. Mai: Mit von der Par-
tie natiirlich das Kénigspaar:
Gerd Kaltschmidt sicher-
te sich beim VogelschieBen
im Vorjahr die Konigswiirde.
Zu seiner Konigin erkor sich
das neue Schiitzenoberhaupt
Conny Malik.

Die Schiitzen treten am Freitag,
15. Mai, schon um 15 Uhr vor der
Gaststatte Schulte an, um das
Konigspaar abzuholen. Dann
geht es in die Heide, wo um
18 Uhr das VogelschieBen am
Schitzenplatz beginnt, dem sich
Proklamation des neuen Konigs
und gemitliches Beisammen-
sein im Festzelt anschlieen.

Am Samstag, 16. Mai, treten die
Schiitzen um 15.45 Uhr vor der
Gaststatte Schulte zum gemein-
samen Kirchgang an, nach der
Schiutzenmesse erfolgt die Ge-
fallenenehrung und der GroR3e
Zapfenstreich auf dem Kapel-
lenvorplatz. AnschlieBend ma-
chen sich die Schitzen zum
Schnadgang durch das Krim-
penland und zum Judenfried-
hof auf, um 19.45 Uhr steht dann
der Empfang der Bruderschaft
aus Hovestadyt, anschlieBend der
Empfang der Bruderschaft aus
Eickelborn auf dem Programm,
Tanz im Festzelt beendet den
zweiten Festtag.

Am Sonntag, 17. Mai, suchen die
Schitzen um 14 Uhr den Weg
zum Festplatz, holen das Kénigs-
paar ab und formieren sich um
16 Uhr zur Parade auf dem Post-
weg. Ehrungen, Konigstanz, Kin-
dertanz und Kinderbelustigung
schlieen sich an, am Abend be-
endet der GroBe Schitzenball
das Jahresfest.

An allen drei Tagen werden
die Mannen von Oberst Har-
di Schlenke und Brudermei-
ster Norbert Caspar vom Spiel-
mannszug Schoneberg und dem
Musikzug der Freiwilligen Feuer-
wehr Lippling bei den Umziigen
musikalisch begleitet. Die Tanz-
band der Freiwilligen Feuerwehr
gestaltet die beiden Tanzabende
ebenfalls musikalisch.

Den 5¢ hnneherge'
Sthutlﬂ
fffff v/ f.’f

Ihr Spezialist fir:

Auto- und Motorradreifen

Bahnhofste. 36 *I.ippﬂtul-Hwaﬂudi
Telefon 0 29 23 - 80 21

www.reifenservice-joering.de

Spot-Repair
Karosserie- u. Lackierarbeiten
Autolackiererei im Haus

AUTO CHECK A,

Feldewerth GmbH - Diestedder Stralle 64 - 59510 Lippetal-Herzfeld
Telefon: 02923-281 - Fax: 02923-7163 - www.feldewerth.de

Viel Spah
beim Schoneberger

Sehiitzenfest!
aa Z GbR

Dorfstralle &

59510 Lippetal-Schoneberg
Tedefon: 029231972 95 07

Fax: 029231972 96 08

E-Mail: infod@tischigrai-raalz. de
Internal: www. lischierai-raalz. de

Mabelanfertigung
Haus- und Zimmertiren
Parkett- und Korkbéden
Mébelrestauration
Innenausbau
Holzterrassen

Bosch SCh gy e

» langjahrige Erfahrung
mit guter Beratung

59510 Lippetal-Schoneberg

Martln WGSS"I’IQ -Mahl- und Mischanlagen-

» leistungsstark und zuverlissig

martinwesslin

Sundemw%

Den Schoneberger Schiitzen ein

Zusatzstoffan sonniges und fréhliches Schiitzenfest!

» bis 5 to Mischer mit Quetsche
mit mehreren fahrbaren Anlagen

* Tel. 02923 - 80 90 » Fax: 02923 -78 75
t-online.de * www.martinwessling-lippetal.de
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Erste Vorzeichen fur grind-
liche Veranderungen deuten
sich in Lippborg an: Im ersten
Bauabschnitt der Ortskern-
entwicklung geht es um die
Umgestaltung des Bereichs
zwischen Hauptstra3e und II-
merweg. Der Bereich soll ein
neues Gesicht erhalten, damit
soll die Attraktivitit des Ortes
gesteigert werden.

Bis dahin wollen die Lippbor-
ger aber nicht warten: In den
ndchsten Wochen stehen wie-
der besondere Veranstaltungen
an, so prasentieren sich die Ein-
zelhdndler am 3. Mai beim Ver-

Friihlingsdeko
und
Geschenk - Ideen

e

Sanitir « Elektro « Heizung

llmerweg 1

59510 Lippetal-Lippborg
Tel. 02527/B335 = Fax 8000

kaufsoffenen  Sonntag. Der
Wonnemonat wird von der
Kaufmannschaft eroffnet.

Zum verkaufsoffenen Sonntag
offnen die Einzelhédndler von 12
bis 17 Uhr ihre Ladenlokale und
zeigen dabei die gesamte Pro-
duktpalette dieses Frihjahrs.
Auch auf dem Bessmann-Ge-
lande ist dann fir Unterhaltung,
Musik und Verpflegung gesorgt.
Benno Horauf sorgt wieder fur
die Unterhaltung der Besucher.
Die Kindergdrten aus Lippborg
veranstalten ein Entenrennen
auf der Quabbe. Die Aktion von
Marienkindergarten und dem
Kindergarten  Spatzenhausen
werden von den Gewerbetrei-
benden unterstutzt.

Naturlich wird auch der Mai-
baum bei dieser Gelegenheit
wieder einen besonderen Platz
finden: Gegen 14.30 Uhr wird
zur ,Pflanzaktion” zum ,I”-Punkt
eingeladen. Die Ortsvereine be-
gleiten die Aktion und sorgen
fur die Verpflegung der Gaste.

Uber 70.000 Teile - oftmals Markenware

fir Damen, Herren und Kinder

Wir konnten die Uberhinge bekannter Marken
besonders giinstig aufkaufen und geben diesen
Preisvorteil an Sie weiter - vieles zum 1/2 Preis |

Frische Ware kommt jetzt
peu a peu auf die Flachen.

Helle Farben und leichte Stoffe,
zeichnen diesen F?ﬂhling aus.
Die Mode sorgt fiir Lassigkeit,

Bequemlichkeit
eleganten Lo

| ginen

Verkaufsoffener Sonntag
12 - 17 Uhr

3. Mai

Lippetal - Lippborg, an der B 475, Dalmer Weg 3

Einkaufzeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr / Sa 9.00 - 16.00 Uhr
mibH & Co, Kis, Sddfeld 47, 33428 Markenfeld

BeklaidungFabrik Heiner Bessmann sait 1398

02527 - 641

BEILE_.

Tel. 0 25 27/91 93 9
[hr Schuhhau$

Aktuelle Frithja

Grof3veranstaltung:
2.000 Sportler in Herzfeld

Der FuBball- und Leichtatheletik-
Verband Westfalen eroffnet die
Saison in diesem Jahr in Lippe-
tal. Rund 2.000 Teilnehmer wer-
den auf den drei Meisterschaften
und vier Rahmenwettbewerben
erwartet. Unter anderem bei der
Westfalischen Meisterschaft wer-

den Top-Athleten aus den Lan-
deskadern erwartet. Aber nicht
nur Lauf-Experten sind in Herz-
feld am Start: Bei verschiedenen
Meisterschaften  kdnnen am
Samstag, 18. April, unter anderem
Schiler, Geher und Stral3enlaufer
starten und angefeuert werden.

mit dem beson

i -evffier!
hrsmode ein getroffen:

ice
ren ServicC
de Hauptstr. 24

59510 Lippetal-Lippborg

Osterfeuer

9

in und um Lippetal =

Die Auswahl ist groB3, hier eini-
ge Termine am Ostersonntag: je-
weils um 18 Uhr werden Oster-
feuer angeziindet: Auf der Wiese
am Sportplatz durch den VfJ Lipp-
borg, am Vereinshaus Hultrop von
den Schitzen, in Herzfeld von der
Landjugend, um 18.30 Uhr am

Hof Schlunz vom Foérderverein
Léschzug Oestinghausen, um 19
Uhr am Schiitzenplatz in Schone-
berg um 19.30 Uhr auf dem Hof
Mense-Hohaus von der Kolpings-
familie Herzfeld, um 19.30 an der
Sankt Ida Basilika. In Weslarn am
Sportplatz.

,1. Mai-Markt” feiert

In Diestedde Premiere

Nach dem ,Diestedder Som-
mer” folgt der ,Diestedder
Frithling”: Wenn am 1. Mai
die Fahrrdder aus der Gara-
ge geholt werden und ein
Familienausflug ansteht,
bietet Diestedde eine ab-
wechslungsreiche Zwi-
schenstation. Erstmals fei-
ert der ,Mai-Markt” im
kleinsten Ortsteil der Ge-
meinde Wadersloh seine
Premiere.

Bei dem bunten Aktionstag
rund um die Themen Bewe-
gung, Sport, Reisen und Musik
zeigt sich das Nikolausdorf an
dem Feiertag von seiner be-
sten Seite. Rund um den Die-
stedder Kirchturm und das
Backhaus sind den ganzen Tag
viele Aktionsangebote gep-
lant.

Nach einem Open-Air-Wort-
gottesdienst und Reisesegen
um 10 Uhr schlieBt sich ein
gemeinsamer  Frihlings-Fa-
milien-Brunch mit Musik im
Pfarrheim an. Am Nachmittag

offnen dann die Aktionsstan-
de auf der Pfarrwiese: Die Bi-
keManufaktur aus Wadersloh
stellt u.a. ihr E-Bike und Renn-
radangebot vor und bietet
eine mobile Fahrradaufpump-
station an. Die Bogensportab-
teilung des Sportvereins ladt
zum Probeschiessen mit Pfeil
und Bogen ein. Im Backhaus
ladt der Weinhandel Kaldewey
aus Beckum zur Weinprobe
ein, wahrend der Frischmarkt
Diestedde dazu leckeren
Flammkuchen anbietet. Dazu
gibt es mit gleich zwei Film-
premieren einen Rickblick auf
den ,Diestedder Sommer®”.

Im Karl-Leisner-Heim ladt die
Pfarrgemeinde ab 13 Uhr im
»Mai-Café” zu Kaffee und Ku-
chen und zum Stobern Uber
einen kleinen Bilchermarkt
ein. Die Erl6se sind flr die Sa-
nierung der Diestedder Kir-
chenorgel bestimmt.

Ab 15 Uhr ladt Kantorin Elena
Borisovets zu einem offenen
Konzert in die Kirche ein und

Qualitat hat einen Namen
Hubert Willenbrink

»Qualitdt hat einen Namen”
ist Hubert Willenbrink Giber-
zeugt: Der Handwerksmei-
ster aus Wadersloh-Liesborn
deckt mit seinem erfahrenen
Team die Bereiche Dach, Fas-
sade, Abdichtungen und
Bauklempnerei ab.

Die klare und eindeutige Aus-
sage des Handwerksmeisters:
4Wir fuhren lhren Auftrag kom-
petent, sauber, punktlich und
zum vereinbarten Preis aus”.
Hubert Willenbrink hat seinen

Betrieb an der Winkelhorster
StraBe in Liesborn angesiedelt,
,wir stehen als verlasslicher
Partner in der Region zur Verfu-
gung und helfen und unterstut-
zen auch, wenn es einmal be-
sonders schnell gehen muss”.

stellt dort auch die geplanten
SanierungsmalBnahmen vor.
Auch weitere Vereine und
Gewerbetreibende aus der
Gemeinde und Umgebung

prasentieren ihr Angebot.
Wahrend sich die ,groBen”
Gaste an den Infostdanden in-
formieren kénnen, dirfen sich
die Kinder im ,Disco-Dom”
und auf der Spielwiese austo-
ben oder das Dorf mit der Kut-
sche erkunden.

Der Hofladen Kampmann aus
Stnninghausen versorgt die

hungrigen Mai-Ausfligler mit
herzhaften Speisen zur Star-
kung. ,Es ist ein Experiment”,
betont Initiator Benedikt
Briiggenthies. ,Am 1. Mai ist
eigentlich Uberall etwas los.
Wir haben das Ganze nur et-
was gebiindelt und machen
nun ein buntes Familienfest
daraus”, so der Diestedder. Die
Organisatoren freuen sich auf
alle Gaste, die am 1. Mai eine
kleine Rast in Diestedde ein-
legen. Infos zum ,Mai-Markt”
gibt es auf www.mein-wa-
dersloh.de.

Anzeige

Willenbrink

Dach

Fassade
Abdichtung
Bauklempnerei

Peisterketvick

Winkelhorster Stralle 22
59329 Wadersloh-Lieshorn

Telefon 0 25 20/ 91 22-00
Telefax 0 25 20/ 91 22-02

Mobil 01 73 [ 5 14 82 30

www.bedachungen-willenbrink.de




Konigsgemiise

Bis zum 24. Juni ist Spargelzeit

Von Ende April bis zum Jo-
hannistag am 24. Juni findet
man den heimischen Spar-
gel in fast jeder Gemiiseabtei-
lung. Doch die Qualitdat kann
sehr unterschiedlich sein. Wo-
rauf man beim Einkauf achten
sollte, weif3 Christian Deyerling
(46). Er engagiert sich als Bot-
schafter der EU-geférderten
Kampagne ,QS-live. Initiative
Qualitatssicherung” und legt

besonderen Wert auf sorgfal-
tige Kontrollen bei der Erzeu-
gung seiner Produkte.

Worauf sollte man bei Spargel
achten?

Am auffélligsten ist sicherlich die
Farbe, denn es gibt weilen und
grinen Spargel. Der Unterschied
ist Geschmackssache. Der weil3e
Spargel ist milder und erfordert

(Baststiitte - Partyserhice

- Schulte

59510 Lippetal-Schoneberg

Schoneberger Str. 26 - Tel. (0 29 23) 2 35 - Fax 65 24 53
www. gaststaette-schulte.de

3 [
So schmeckt der Friihling!

Appetit auf Spargel?? “Ja, dann kommen Sie zum Spargelessen.”
Ende April/ Anfang Mai beginnt bei uns wieder die Spargelsaison.
Der Klassiker: Taglich “Spargel satt” mit leckeren Beilagen.
SpargelbiifTett im Mai & Juni:

Di. 5.5,/ M. 13.5. 4 DAL 19.5 /0 Do, 28.5. /DL 26,

. 9.6,/ Anmeldung erbeten!

V2

HAUS ]P

Lippestr.

von Hamm

etwas mehr Aufwand bei der Zu-
bereitung. Man muss ihn vor dem
Kochen vom Kopf abwarts schalen
und die holzigen Enden abschnei-
den. Gruner Spargel dagegen ist
herzhafter, dafiir nicht ganz so an-
spruchsvoll. Bei ihm reicht es, das
untere Drittel zu schélen.

Woran erkennt man gute
Qualitdt?

Zum einen an der Frische. Dafir
sollte der Spargel fest sein und
sich nicht biegen oder driicken las-
sen. Die Spitzen sind am besten

Offnungszeiten: Mo.— Fr. 08:30 — 18:30 Uhr
Sa.08:30 — 16:00 Uhr
So.08:30 — 12:00 Uhr

und geschiilter
Spargel

fr EI Oglil'.h!

ZollsmlBe - 59071 Ilumm

Tel. 02388 3653

20

Lih “4-‘45'

Fiir Christian Deyer-
ling ist die regelmd-
Bige Kontrolle sei-
ner Spargelpflanzen
besonders wichtig.
Foto: djd/qs-live.de

geschlossen und die Enden nicht
ausgetrocknet. Frischer Spargel
ist leicht feucht. Das kann man te-
sten, indem man die Stangen anei-
nander reibt. Wenn dabei ein quiet-
schendes Gerausch entsteht, dann
ist das Gemuise schon frisch.

Tipps zu Einkaufund Lagerung?

Spargel sollte mdglichst frisch ein-
gekauft und zubereitet werden, da-
mit er nicht austrocknet. Im Kuhl-
schrank hélt er sich zwei bis drei
Tage, wenn er in ein feuchtes Ku-
chentuch eingeschlagen ist. Wer
Zeit sparen mochte, der kann be-
reits geschalte Stangen kaufen. Die-
se sind allerdings noch empfind-
licher und sollten maximal einen
Tag im Kihlschrank aufbewahrt
werden, am besten in einer Folie.
Bei weilem ungeschaltem Spargel
muss man ungefahr 25 Prozent Ver-
lust durch das Schélen einrechnen.
Fir ein Hauptgericht braucht man
dann schon 500 Gramm pro Person
oder, wenn er schon geschalt ist,
knapp 400 Gramm. Fiir eine Beilage
dagegen reicht ungefahr die Halfte.

In den nachsten Wochen bestim-
men Spargelgerichte naturlich
auch die Karten der heimischen Re-
staurants.Genief3en Sie die Spargel-
zeit! (djd/pt).
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,,Je friither, desto besser”

Der Expertentipp zum Thema

Pflegevorsorge

(djd/pt). Etwa zweieinhalb Milli-
onen Bundesbiirger sind derzeit
auf Pflege angewiesen, bis 2050
wird sich diese Zahl vermutlich
auf knapp 4,5 Millionen verdop-
peln. Ein Grof3teil der Deutschen
wird dann in der einen oder an-
deren Form in seiner Familie und
dem personlichen Umfeld mit
dem Thema Pflegebediirftigkeit
konfrontiert sein. Private Pflege-
vorsorge ist dunverzichtbar,.

Frauen besonders stark betroffen

Wann sollte man eine private Pfle-
gevorsorge abschlieBen? ,Je fru-
her, desto besser”, rat beispielsweise
Athanasios Almbanis von der Deut-
schen Familienversicherung AG, die

Quaht,atspflege

in

£ '

Wir sorgen fiir dltere und
pflegebediirftige Menschen

Ganzheitliche, individuelle Pflege

und Betreuung

Arztlich verordnete
Behandlungspflege

Serviceangebote
fir jede
Pflegesituation

sich auf Pflegevorsorge spezialisiert
hat. Mit Blick auf den dramatischen
Anstieg von Demenzerkrankungen
sei es bei der Tarifwahl wichtig,
auch diesen Fall umfassend abzu-
sichern. ,Demenzkranke erhalten
zwar Leistungenn, sie reichen aber
bei weitem nicht aus. Darum sei eine
umfassende Absicherung des De-
menzrisikos zu empfehlen, betont
Almbanis. Frauen seien wegen ih-
rer im Vergleich zu Mdnnern durch-
schnittlich um funf Jahre léngeren
Lebenserwartung im besonders
stark vom Demenzrisiko betroffen.

Versicherungfiir Laienpflege

Gehe man davon aus, dass
mehr als 70 Prozent der Pflege-

Threm Zuhause

Borde

P’
Pflegeteam
gete /D

Kontakt und

Information:

Standort Ense-Bremen;

Hellwegforum 1,

Tel. 02938-9776640

Standort Lippetal:

Schlossstr. 18,

Tel. 02923-9729997
www._boerde-pflege-team.de
info@boerde-pflege-team.de

Frauen haben auf-
grund ihrer héheren
Lebenserwartung ein
deutlich gré3eres Risi-
ko, spdter einmal pfle-
gebediirftig zu wer-
den und an Demenz
zu erkranken. Foto:
djd/DFV AG/Monkey
Business Images -
shutterstock.com

e

L/

bedirftigen zu Hause betreut
werden, werde klar, dass dies
haufig mit starken Einkommensein-
buBen der Pflegenden und hohen
Kosten fir hinzugezogene Pflege-
fachkréfte einhergehe. ,Daher sollte
ein Versicherungsschutz ohne finan-
Zielle Einschrénkung gerade auch
fur diese Laienpflege zu Hause ge-
wahrleistet sein, immer sollte auch
die stationdre Pflege eingeschlos-

sen sein”, betont der Vorsorgeex-
perte. Die von der Bundesregierung

geplante  groBe  Pflegereform
werde nicht ausreichen, um das
Pflegeproblem  nachhaltig  zu
16sen: ,Zusdtzliche private Vorsor-
ge wird auch kiinftig dringend not-
wendig sein, da die gesetzliche Pfle-
geversicherung auch in Zukunft
eine Teilkaskoversicherung’ bleiben
wird.”

Borde Pflegeteam: MDK
bescheinigt hohe Qualitat

Stolz liber die Auszeichnung des MDK: Rita Kunze und Sabine
Hundehege vom Bérde Pflegeteam

Das gesamte Borde-Pflegeteam
mit den Zweigstellen in Lippetal
und Ense arbeitet engagiert und
motiviert fUr eine hohe Qualitét in
der Pflege. Dieses ausgezeichnete
Niveau wurde dem Team jetzt auch
von hoéchster, unabhangiger Stelle
bescheinigt. Bei einer unangekiin-
digten Prifung des medizinischen
Dienstes der Krankenversiche-
rungen (MDK) erzielte das Borde
Pflegeteam mit einer 1,0 in allen
gepruften Bereichen zum wieder-
holten Male ein hervorragendes Er-
gebnis, das deutlich Gber dem Lan-
desdurchschnitt liegt.

Zu den relevanten Prifkriterien des
MDK gehorten die Qualitét der Or-
ganisation und Durchfiihrung der
pflegerischen Tatigkeiten, die Ver-
sorgungssituation und Zufriedenheit
der Kunden sowie die arztlich verord-
neten pflegerischen Leistungen.

Uber das glinzende Abschneiden
ihres Pflegeteams freuen sich natlr-
lich auch PDL-Geschéftsfuhrerin Rita
Kunze und ihre Stellvertreterin Sa-
bine Hundehege: ,Unsere Kunden
werden durch unsere Mitarbeiter im
tagtaglichen Einsatz rundum bestens
versorgt.”




Auszeichnung ,,Sturzpraventive Pflegeeinrichtung ,,

Ministerin Steffens vergibt Qualitatssiegel fur das Haus Gisela

Das Senioren- und Pflegeheim
Haus Gisela in Lippstadt - Bad
Waldliesborn hat die Auszeich-
nung ,Sturzprdventive Pfle-
geeinrichtung” erhalten. Auf
Grundlage einer umfangreichen
internen und externen Priifung
konnten die Mitarbeiter nach-
weisen, dass sie fiir eine Verbes-
serung der Sicherheit, Mobilitat
und Lebensqualitdat der anver-

dienst zur Verfiigung.

Ihre Ansprechpartner:
Frau Dorothee Biitfering
Tel. 02521/82 40240

oder Frau Marion Seikel
Tel.02521/82 72 20
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Unsere Tagesbetreuung
fiir Senioren bietet lhnen stundenweise
oder ganztdgige qualifizierte Betreuung in
einem schonen Ambiente! Unsere Besucher
erleben eine abwechslungsreiche Zeit,
Selbstverstandlich steht lhnen ein Fahr-

Finanzierung Uber die Pflegekassen.

trauten Bewohnerinnen und
Bewohner gesorgt haben.

Mit der Auszeichnung stellt das
Land NRW die Pflegeeinrichtungen
besonders heraus, die eine gute
bis sehr gute Sturzprophylaxe be-
treiben. Wenn ein alterer Mensch
stirzt, kommt es unter Umstanden
zu weiterfuhrenden Problemen.
Oft sind die Folgen Angst, Schmer-

zen aber auch evtl. eine Operati-
on und Reha-MalBnahmen. Das
Haus Gisela hat ein entsprechendes
Konzept fir die Minimierung und
Vermeidung von Stlirzen, um die
Mitarbeiter im Pflege- und Betreu-
ungsbereich hinsichtlich Sturzver-
meidung zu sensibilisieren.

Neben der Schulung und Bera-
tung, ist ein wichtiger Baustein das

Tagesbetreuung fiir Senioren

cszM; ML
GmibH

Windmuhlenstr. 104
59269 Beckum

%{;ﬂfﬁ%’b

Wohngruppen & Sinnesgarten
i

HAUS GISELA
Saniarnn. und Mlegeheim
eimleiter M. Draheim
Griner Weg 31
509556 Lp-Bad Waldliesborn

Tel.: 02941 /94480
information@haus-gisela.org
www.haus-gisela.org

Kraft- und Balancetraining. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner neh-
men bis zu zweimal pro Woche
an dem Sportprogram teil, um
dem Sturz vorzubeugen. Ein wei-
terer Bestandteil der Sturzpraventi-
on sind die neuen modernen aber
auch gleichzeitig wohnlichen und
mit vielen Funktionen ausgestat-
teten Pflegebetten, die dem neu-
esten Stand der Technik entspre-
chen.  ,Die neuen Nachttische
wurden ebenfalls mit kleinen Be-
sonderheiten als Sonderanferti-
gungen fiir das Haus Gisela gebaut.
Im gesamten Kreisgebiet dirfte es
keine Einrichtung geben, die ihren
Bewohnern eine hdherwertigere
Bett-Matratzen-Kombination  an-
bietet”, erganzt Heimleiter Marcus
Draheim.

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammiungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor L. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

Das beste vom besten
“Baltikum Girls"

‘ Tel: 02961/908044, .
Handy: 015171 7518197

www.glrls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr
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+Kultur am Stall” hei3t es am
20. Juni auf dem Hof Albers-
meier in Hittinghausen. Bis
dahin ist es zwar noch lan-
ge hin, aber die Interessenge-
meinschaft ,Kultur am Stall”
hofft darauf, bereits im Vor-
verkauf viele Karten fiir das
Konzert an Mann, Frau und
Kind zu bringen.

Erwarten konnen die Besucher
einen landwirtschaftlichen Ver-
brauchermarkt. Dazu gibt es
mindestens sechs Stunden Live-
musik vom Feinsten. Den Auf-
takt macht die OWM Bigband aus
dem Hochsauerland. Das Wolf-

-+
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Neuer Event im Lippetal
~Kultur am Stall”

gang Menzel Orchester ist ein
Garant fur erstklassige Bigband-
Musik. Der Soester Chor 5-Times
hat ebenfalls Jazz und Swing im
Programm, aber auch jede Men-
ge Groove und Balladen. Als drit-
ter im Bunde wird der Rock, Pop
und Gospelchor New Generation
Lippetal die groRe Bihne betre-
ten und mit seiner Begeisterung
und Freude an der Musik das Pu-
blikum sicher mitreil3en.

Der gesamte Erlos des Konzertes
geht an die Afrikavereine ,Anida-
so- Hilfe fur StraBenkinder ,Gha-
na” und ,Kilueka - Frauen Hilfe
zur Selbsthilfe im Kongo”.

Sonnenklar TV

auchibei unsibuchbhar
Wi wiinschen) J?tﬁ'il}'z":
/‘-rd?#{ip @5 ;Lf,”-r lLJ_

Lippetaler Reisebiiro Inh.: Hnmm
Tel.: 02923-652300 Fax: !

SRIL

Einlass: 19:00 Uhr

»ABBA - The Dinner & Show*

Die Gruppe "Abba Unforgettable® iberzeugt mit einem Biih-
nenprogramm der Extraklasse und einer ausgesprochen
originalgetreuen Umsetzung. Schlieft man die Augen, kdnnte
man meinen, dass Agnetha, Anni-Frid, Bjorn und Benny
tatséchlich auf der Biihne stehen. Offnet man dann die
Augen, muss man auch erstmal verstehen, dass hier nicht
das Original am Werke ist, denn die beeindruckenden
Kostime und die einmalige Biihnendekoration stehen
vollends in der ABBA-Tradition.

Veranstaltungsort: Cosacks Brennerei
Gut Mentzelsfelde 8 + 9, 59555 Lippstadt,

Tel.: (02941) 9488-124

Beginn: 20:00 Uhr

Eintritt: 69,- EUR inkl. 3-Gang Buffet und Liveshow
Eintrittskarten erhaitiich im ,Cosacks Brennerei*
www.dinnerandshow.de
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